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Teknoloji ¢cagi olarak da adlandirilan gliniimiz diin-
yasi hayatimizi kolaylastirdigi gibi hazirliksiz yaka-
landigimiz anlar icin de telafisi zor siiregler de ya-
ratabilmekte, bizleri de hizli bir degisim icersinde
tekrar ve tekrar sekillendirmektedir.

“Teknolojik Bagimllik” olarak da psikiyatride ye-
rini alan bu durum ile teknolojiyi saglikli kullanan
bireyler yaratabilmek arasindaki farki fark edebil-
mek egitimciler ve ebeveynler olarak bizim asli ve
erteleyemeyecegimiz gorevlerimiz arasinda yer al-
maktadir.

Teknolojik bagimllik, ister televizyon gibi pasif
olsun isterse bilgisayar gibi yari aktif, kimyasal ol-
mayan ve insan ile makine etkilesimini iceren her
tir bagimulik olarak tanimlanabilir. Teknolojinin
tabi ki bilgiye hizli ve kolay ulasabilmek, hayati kimi
zaman prova edebilmek, 6grenme siirecini kolay-
lastirmak ve eglenceli hale getirmek gibi belki sa-
yamayacagimiz bir siirti olumlu etkisi de mevcuttur.
Ama bu teknolojik araclarin olumsuzluklari da ola-
bilecegi gercegdini degistirmemektedir.

BILGISAYAR/TELEViZYON/TABLET/TELEFON
KISACA TEKNOLOJININ OLUMSUZ ETKILERI

Kisinin davranislarina olan olumsuz etkileri:

Bilgisayar, internet gibi araglar ¢ocuk ve gengle-
rin 6grenmeleri icin sinirsiz bir denizdir; fakat bu
sinirsiz alan sayesinde ¢ocuklar siddet davranisla-
riyla da tanisabilmektedir. Tabi ki siddet davranisi-
ni edinmede bu arac¢lar tek basina etken olamazlar
ama bu olumsuz davranisa yonelten onemli bir et-
mendirler. Clinkl ¢cocugun diinyasinda siddeti nor-
mallestirmektedir. Ayrica siirekli siddet eylemle-
rin seyrine maruz kalan bir birey; problemlerinin
¢oziminld de siddette arayan, silirekli otoriteye
karsi gelen, ruhsal gerginligi artmis ve hatta den-
gesi bozulmus ya da dengesi kolay degisebilen bi-
rine donlsebilmektedir.

Kisinin sagligina olan olumsuz etkileri:

Televizyon, tablet ya da bilgisayar i¢in uzun siireler
harcanmasi gelisim caginda olan ¢ocuklarda du-
rus ve oturus pozisyonlarina bagli olarak iskelet-
kas sisteminde hasarlara, gorme problemlerine,
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elektromanyetik radyasyon (bilgisayar ekranlarin-
dan yayilan radyasyon) problemlerine neden ola-
bilmektedir.Ayrica c¢ocuklarimizin yaslari geregi
fiziksel olarak enerjilerini atmalari gerekirken, bil-
gisayar ve televizyon karsisinda zaman gecirerek
obezite, eklem rahatsizliklari gibi hareketsizlikten
kaynaklanan saglik sorunlari da yasamaktadirlar.

Kisinin zihinsel gelisimine olan olumsuz etkileri:

Bilgisayar gibi s6z konusu teknolojik aletlere asiri
maruz kalma hem bedensel, hem de zihinsel yor-
gunluga ve akademik basarinin diismesine de se-
bep olmaktadir. Bunun nedeni ise bu teknolojik
araclarin beynin sag yarim kiresindeki dil ile ilgili
bolgenin gelisimine kdstek olmasi ve sadece gorsel
algiya hitap etmesidir. Ayrica asiri uyaranlarla be-
zenmis bu araclardan sonra ¢ocuklarimiz daha hafif
uyaranlara dikkatini verememektedir. Bunun disin-
da siirekli bilgisayar ve televizyona maruz kalan bi-
reyin 6n beyin korteksinin ( ki beynimizin bu kismi
planlama, organizasyon, dikkat ve 6z denetimden
sorumludur) tembellesti§ini ortaya koyan arastir-
malar da mevcuttur.

Kisinin sosyal gelisimine olan olumsuz etkileri:

Sirekli ve kontrolsiiz bilgisayar ya da televizyon
kullanan c¢ocuklar, yasitlarina gore daha az arka-
das edinmekte, sorumluluk icermeyen, zahmetsiz
arkadasligi tercih etmektedirler.(chat kiiltlri) Ce-
kingen Kisilik 6zelliklerine sahip olan bir ¢ocuk i¢in
daha rahat ettigi sanal arkadasliklar gercek hayata
tasiyabildigi siirece bir baslangic olarak goriilebilir.
Fakat kisi bu konuda hayal kirikligi yasarsa ya da
cesaret edip arkadasligini hi¢ ger¢ek hayata tasiya-
mazsa, toplumdan izole olmasina ve sanal ortamda
yasamaya baslamasina neden olur ki maalesef bu
durum patolojik bir haldir.

Kisinin cinsel gelisimine olan olumsuz etkileri:

Bu noktada asil 6nemli olan sey maalesef ¢ocugun
yetiskin sitelerine erisimidir. Cocugun cinsellik al-
gisiile erken yasta detayli tanismasi yanlis egilimler
edinmesine ya da ileride saglikli islemesi gereken
bir stirecin bastan sekteye ugramasina neden ola-
bilir. Internetin olumsuz kullanim alanlari ile ilgili



bir durum tespiti yapmak amaciyla yapilan bir calis-
mada, World Tracker tarafindan sunulan ve internet
kullanicilarinin arama motorlarinda sorguladiklari
anahtar sozciklerin listelendigi rapora gore en ¢ok
arama yapilan (11.704.052 arama) 200 anahtar s6z-
cigiin 82'si (5.237.846 arama) pornografi ile iliski-
lidir. 2003 yili itibariyle internet lizerinde bulunan
web sitelerinin %12’si pornografiktir. Bu tir icerik-
lere cocuklarin ve genglerin erisme olasiligi maale-
sef oldukca yuksektir.

ANNE BABALARA ONERILER, BU ARACLARIN
OLUMSUZ ETKILERINDEN KORUNMA YOLLARI:

» Belki de en dnemli sey hayatimizi kolay-
lastirsa da bilgisayar, televizyon ya da bu tiir
araglarin cocuga “odil” olarak sunulmamasi-
dir. Cinkd bu durum kullanimini tesvik etme
anlamina gelir ve bagimllik yaratabilir.

» Bu araclarin ¢cocugumuzun yasina uygun
olmayan program ya da oyunlara erisimini
onlemek gerekmektedir. Bunun icin cocuk ki-
lidi, dikkatli bir gozlem ve filtreleme sistemi
kullanilabilir.

» Cocugun yasi ne olursa olsun ders ¢alisma
saatleri belirlenmeli ve bunun disinda kalan
alan bu araclar i¢in kontrollu olarak kullani-
ma acilmalidir; ayrica nedenleri konusulup
aciklanarak, cocugun bu programi takip edip
etmedigi aile tarafindan kontrol edilmelidir.
» Universite yasina kadar ¢cocuk yatak oda-
sinda, televizyon ve bilgisayar bulundurulma-
malidir, hatta evin ortak kullanim alanlarinda
bulunmasi saglanarak Kisiler arasi iliskiler
yipratilmadan cocugun gozlem ve takibi ko-
laylastirilabilir.

» Cocugumuzu yetenekleri dogrultusunda
yonlendirebilecegimiz sanatsal ve sosyal bir
aktivite bulunabilir. Boylece ¢ocugun sanal
degil gercek bir hayatla tanismasina olanak
verilebilir ve arkadaslik iliskileri kurmasi
saglanabilir.

» Cocugun hayatina spor dahil edilmelidir.
Haftanin en az iki gini ¢ocugu spor yapma-
si icin tesvik etmek sadece zihinsel, fiziksel,
sosyal gelisimini desteklemekle kalmaz hatta
hedef ve strateji gelistirmesine, sorumluluk
alabilmesine ve kararlarinin sonuclarini kal-
dirabilmesine de olanak tanidigi icin ayrica
olumlu bir etmendir.

» Son nokta ise, ebeveyn olarak bu anlattik-

larimiza dikkat ettiginiz bir hayat siirdiirebil-
mek olmalidir. Unutmayiniz ki cocuk soyle-
diklerinizi degil yaptiklarinizi 6grenir.

Televizyon ve bilgisayar hayatimizi su an oldugun-
dan daha kolay hale getirebilir ama onlar hayati-
mizin vazgecilmezleri degildir. Onlar sadece birer
makinedir; hayatimizin vazgeg¢ilmezleri ise insan-
lardir. Siirekli televizyon ya da bilgisayar basinda
vakit geciren, konusmanin unutuldugu bir aile tak-
dir edersiniz ki zaten tiim bu saydiklarimizi cocugu
icin mumkin kilamayacaktir. Glinimuz ailesinin
belki de en dikkat etmesi gereken tehlike budur.
Cogu zaman ayni alani fiziksel olarak paylasan
ama birbirine ne fiziksel ne de ruhsal temas et-
meden ginlinid tamamlayan insanlar gormekteyiz.
Bu tir televizyon ya da bilgisayarin egemenligini
ilan ettigi ailelerde, c¢ocuklarin kimi zaman sade-
ce ebeveynine ulasmak adina problem c¢ikarttigini
bile gozlemlemek miimkiindiir. Birbirimize sadece
bakmayalim gorelim, Sevgiyle Kalin...
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