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Cocuklarimizin heyecanla bekledigi yariyil tatili basladi. Biliyoruz ki sizlerin kafasinda
"Cocugum tatil boyunca ders calisacak mi?”, "Hep oyun mu oynayacak?”, “"Tatil doniisi
okul programina uyum saglayabilecek mi?" gibi sorular dolasiyor. Stiphesiz ¢cocuklarimiz
teknolojik aletlerin kullanimi konusunda fazla istekliler ve tatil planlari arasinda fazlaca
buna yer veriyorlar. Bu noktada siirekli teknoloji basinda vakit gecirmek isteyen ve
gecirmek zorunda kalan ¢ocuklarimiza eglenceli alternatifler sunmak, onlarin tatili daha
verimli gecirmesini saglayacaktir. Boylelikle hem tatili verimli gecirmis hem de teknoloji
disinda da eglenebilecekleri alanlar oldugunun farkina varacaklar.

Degerli Velilerimiz,

Unutmamaliyiz ki tatil de olsa kurallarimiz gecerli olmalidir. Teknolojik aletler belirli
zaman dilimleriyle sinirlandiriimali, cocugun bu zaman diliminde hangi teknolojik aletle
vakit gecirecegi onun tercihine birakilmalidir. Béylece ikinci donem basinda okula uyum
saglama, derslere donmesi daha rahat olacaktir.

Tatil planlarken oncelikle yanyil tatili boyunca yakin cevremizde gerceklestirilecek
etkinlikler arastiriimal ve planlamaya alinacak etkinliklere ¢cocuklarla birlikte karar
verilmelidir. Boylece ¢cocugunuza zaman yonetimi ve kaliteli vakit gecirme bilinci de
asilamis olacaksiniz. Ayrica bu durumun tercih yapma, karar verme gibi davraniglarin da

tecriibe edilmesi icin oldukca iyi bir firsat oldugunu soyleyebiliriz.

Sevgilerimizle

‘ Fen Bilimleri Okullar
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

v www.fenbilimleri.comgo




Kalitell zaman gecirmek
neden onemlidir?

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar, okul ve
sosyal etkinlikler ne kadar zamanlarini alirsa alsin,
gelisimleri icin en zengin deneyimleri ebeveynleriyle p

birlikte olduklari zamanlarda edinirler. Bazen
tatiller ve hafta sonlar gibi ¢cocuklarin evde daha ’
uzun siire gecirdigi zamanlar ebeveynler icin keyifli ’

oldugu kadar zorlayici da olabilir. Ebeveynler ve
cocuklar keyifli zaman gecirmek isteseler de bazen /
bu keyifli zamanlarda bazi zorluklarla karsilasiriar. /
Kaliteli zaman gecirmek i¢in ebeveynlerin bilecegi /
birkag¢ ipucu ¢ocuklarla zaman gecirmeyi keyifli ve

verimli kilabilir. ?

v www .fenbilimleri.com



Kaliteli zaman ebeveyn ve ¢cocugun arasindaki iligkiyi
besleyen, birlikte olmaktan dncelikle keyif aldiklari
zaman dilimidir. Iki taraf da birlikte olmaktan keyif
alirlar, bu sayede de iliskilerini kuvvetlendirirler. Bazen
anne babalar ¢cocuklariyla sohbet ederek, gazete ve
dergi okuyarak, kendi giinliik hayatlarindan bahseden
diyaloglar icerisinde de kaliteli zaman gecirebilirler.

Ebeveynin ¢cocuklariyla birlikte olmayi gercekten istemesi ve
bundan keyif almasi ¢cok 6nemlidir. Aksi halde kaliteli zaman
uygulamasi her iki taraf icin hayal kirikhigi ile sonu¢lanabilir.

Kaliteli zamanin siiresinden c¢ok icerigi 6nemlidir. Cocuklarla
gecirilecek siireye birlikte karar verebilirsiniz. Siirenin
sonunda siireyi uzatmak isterseniz buna da birlikte karar
vermeniz yararh olacaktir.

Kaliteli zaman uygulamasini cocugunuzla yaptiginiz ek bir
uygulama gibi yiiriitmek yerine giinliik hayatinizin akisi icine
yerlestirebilirseniz, bir siire sonra siz de ¢ocuklariniz da

kaliteli zaman uygulamasindan keyif aldiginiz kadar, onlarin
duygusal ve sosyal gelisimlerine
de katkida bulunabilirsiniz.




Kaliteli zaman uygulamalarinda iki ebeveynin de katilimi
onemlidir. Eger ayni anda olamiyorsa bile, anne baba farkl
zamanlarda bu uygulamay yiiriitebilirler.

Televizyon, bilgisayar ve cep telefonu gibi secenekleri
kaliteli zaman uygulamalarinda ikinci planda tutmaniz
karsilikli iletisim ve paylasim yaratabilmek adina 6nem
tasimaktadir.

Asagida yer alan oneriler size evde kaliteli zaman diliminde
yapilabilecek etkinlikler konusunda kiiciik ipuclari verebilir. Ancak
unutmamaliyiz ki kaliteli zaman gecirmek, sadece oyun oynamak
veya etkinlik yapmak anlamina gelmemektedir. Birlikte yapacaginiz
sohbetler de cocugunuz kag¢ yasinda olursa olsun onun geligimini
besleyecektir. Tiim bu oyunlari oynarken unutmayin ki esas olan;
cocugunuzla birlikte paylasimda bulunabilmektir. Sizin de eglenmeye
caba gostermeniz, duygularinizdan konusmaniz, nelerden keyif alip
almadiginiza dair birbirinize geri bildirim vermenizdir. Hepsinden
onemlisi cocugunuzla birlikte zaman gec¢irmenin keyfini ¢cikarmaktir.




Karne sonuclari beklenti diizeyinin altinda ise "Ne tatili?
Tatili hak etmedin, otur ders calis!” diyerek ¢cocuklarin tatil
ihtiyaclarini engellemeyin. Unutmayin ki, motivasyonun
olmadigi yerde basari da olmaz. Motivasyon ihtiyaci
karsilanan bireyin basariya giden yolda isi kolaylasir.

Notlara degil 6grenme siirecine odaklanin ve bunun i¢in
neler yapilmasi gerektigi konusunda cocugunuzla konusun.
Kendisini degerlendirmesine izin verin. Tecriibelerin bazen
nasihatlerden ¢cok daha etkili olabilecegini unutmayin.

Cocugunuzun performansini baskalari ile kiyaslamayin.
biricik oldugunu ve karsilastirma yapmanin olumlu hi¢bir
sonu¢ dogurmayacagini unutmayin. Olumsuz bir durumu
ortadan kaldirmak adina daha da olumsuz sonuclar
olusturabilecek bu davranistan kaginin.

Uzun siireli bilgisayar kullanmak ya da televizyon izlemek,
fiziksel gelisimi olumsuz yonde etkileyebilmekte, g6z
bozukluklarina ya da obezite gibi saglik sorunlarina ortam

hazirlayabilmektedir. Bu nedenle teknolojiye ayirilacak
olan siirenin ebeveynler tarafindan belirlenmesi oldukca
onemlidir.




Tatil bir anlamda daha fazla uyku ve eglenmek anlamina
gelir. Okul donemi boyunca erken yatip, erken kalkma
nedeniyle gece yapilabilecek etkinlikler azalmakta,
uykuda gecen siire de kisa olmaktadir. Cocuklarin tatilde
asiriya kagmadan biraz daha ge¢ yatip, ge¢ kalkmasi
ihtiyaclarini karsilamasi adina 6nemlidir.

Yanyil tatili, anne ve babanin ¢cocuklariyla birlikte vakit
gecirmeleri icin ¢ok iyi bir firsattir. Birbirinize vakit ayirin.
Cocugunuz tatildeyken siz calismaya devam ediyor
olabilirsiniz. Hem birbirinize daha ¢cok vakit ayirabilmek
hem de ¢cocugunuza sorumluluk bilinci kazandirabilmek igin
is bolumii yapin.

Bircok 6grenci, kitap ve defter kapagi acmadan, geceleri ge¢
saatlerde yatarak ya da bilgisayar basinda saatlerini harcayarak
tatilini degerlendirme egilimindedir. Belirli bir siire sonunda
tembellik ortaya cikar. Tatil boyunca bu tempoya alisan biinye
okul acildiginda eski diizenine dénebilmek icin zorlanir. Ikinci
doneme hazir olmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir durumla
sonuclanir. Bu nedenle planlama yapmak, kitap okumaya zaman
ayirmak ve konu tekrarlarina tatilde yer vermek énemlidir.




Tiyatro, sinema, gosteri, vb.
etkinliklere yogun okul
programi nedeniyle donem
icerisinde fazlaca vakit
ayarlanmayan
cesitli sanatsal
etkinliklere katilimi
gerceklestirmek

Yas gelisim 6zelliklerine
uygun sportif faaliyetler
yaparak fiziksel geligimi
desteklemek, miimkiinse
ailece kisa yiiriiytisler
yapmak

Cocuklarin hem kisisel hem
de sosyal gelisimlerini
destekleyecek atdlye
calismalarina katilimini

saglamak

Yetenek ve ilgi alanlan
dogrultusunda
resim ve miizige
zaman ayirmak, konser ve
sergilere katiimak, ilgi
duyulan ve gitme imkéaniniz
olmayan konser ve sergilerin
mevcut online platformlar
tzerinden takibini
yapmak

Okuma ve arastirma
yapmaya vakit ayirmak,
miimkiinse
okuduklarinizi birbirinizle
paylasmak ve yeni seyler
ogretmenin / 6grenmenin
hazzini beraber yasamak




Arkadas, akraba gibi
sevdiginiz fakat
okul temposu
nedeniyle vakit
ayiramadiginiz kigilere
vakit ayirmak

Dénem icerisinde edinilen Y
bilgi ve becerilerin kisa
sirede unutulmamasi

amaciyla tekrar amaclh

calismalar yapilmahdir.
Tatil planlamasi

icerisinde mutlaka
calismalara yer
verilmelidir

Bolgedeki miizelere,
tarihi ve turistik
yerlere yapilacak
geziler araciigiyla
yasayarak
ogrenme firsati olarak
degerlendiriimek

Evde gerek bireysel

gerekse de aile
bireylerinin
katiimiyla

oynanabilecek

oyunlar almak
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,~ KENDIKITABINI YAZ: ™

| Beraber okumaya basladiginiz bir
| kitabi yarida keserek ¢cocugunuzun
kitabin konusuna devam etmesini
saglayip hem konusma becerisini
kazanmayi1 hem de hayal giiciinii
kullanma becerisinin gelismesine
katkida bulunabilirsiniz.
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HiIKAYE ZAMANI: \

Oyunculardan ilki Yisim sirasina

gore veya yasa gore ilk oyuncuyu
secebilirsiniz” hikaye icin bir climle
ile oyuna baslar. Diger oyuncu bu |
hikayeyi gelistirmek icin bir climle |
daha ekler. |
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KENDiI TABAGINI TASARLA: Ny

NN\
Yemek yemek bazen ¢ocuklar icin cok zevkli > \
olmasa da her cocuk yemek yapmayi sever.
Sandvi¢ malzemeleri hazirlayip bunlardan enfes
bir sandvi¢c yapmak, meyve salatasi hazirlamak,
puding yapmak, minik bir tost partisi hazirlamak
oldukc¢a keyiflidir. Bunu yaparken malzemeleri :

hazirlayabilir, isin yaratici kismi icin havug,

zeytin, peynir, yumurta, ketcap gibi malzemeleri

kullanarak kiiciik seflerimiz kendi tabaklarini
\tasarlayabilirler.
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hayvani besleyebiliriz. :) /
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- ALISVERIS$S ZAMANI: \
Hep birlikte evde neyin eksik oldugu
yapilir. Ornegdin cocuklarinizdan ekmek ve
siit almalarini isteyebilirsiniz. Hayvan
oyuna katilabilir. Boncuklar, diigmeler,
glicliniizii olumlu anlamda etkileyecektir.

' Alisveris etkinliginin ilk bolimii bir
belirlenir, listeye not edilir. Belli bir miktar
COPE ATMA DEGERLENDIR: \
kiiciik kumas ve yiin parcalari, dergiler,
Dilerseniz bir kukla, dilerseniz bir eglence

- —
1y etiin l
alisveris listesi hazirlamakla baslar. |
I
para ile markete gidilir ve is boliimii I
I
dostlarimiza da mama alip sokaktaki bir |
Evde atmayip da sakladiginiz her sey bu
I
| kutular bu oyunda ¢ocuklarinizla yaratma
I
| parki olusturabilirsiniz.

%
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GORSEL HAFIZA OYUNU: I NESNE BULMA OYUNU:

Evin herhangi bir béliimiinde bir
nesneyi aklinizda tutup o nesneyle

|
Evin salonu biitiiniiyle incelenip |
| ilgili ipuclari verilerek cocugunuzun
|
|

cocugunuz gozlerini kapatip birkacg
esya degisikligi yapilip sonrasinda
yerleri degisen esyalarin listesini

hazirlayabilirsiniz.

nesneyi bulmasina yardimci
| olabilirsiniz.

SOYAGACI OLUSTURMA:

|
Cocugunuzla beraber aile |
buytklerini kronolojik siralamaya I
|

|

|

BENi BUL OYUNU:

gore fotograflarini bulup
soyagacinizi olusturabiliriz.
Sonrasinda da kisiler ile ilgili bilgiler
verilerek kimdir bu oyununu

Giivenlik 6nlemleri olusturularak
¢ocugunuzun gozleri kapali
bir sekilde etrafinda gezinerek

\ ilirsini / . . . .
QY_’:“Yqb'l'rs'“'z- _ - sizlerin hareketlerinizi algilayarak
e s — . — — - e sizi bulmasina yardimci olabilirsiniz.
\ /
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Ailece Oynanabilecek

Oyuniar

/ BENiM HAYALIM OYUNU:

Biitiin aile fertleri bir masa
etrafinda toplanip herkes kendi
hayalindeki bir manzaray: ¢izip

hayal ettigi manzarayi
anlatmasi istenebilir.

renklerine gére mandallara farkli puan

sari 2, yesil 1 puan). Daha sonra hakem bir
sayi sdyler (6rnegin 43). Yarigsmacilar

sekilde mandallari iizerine takilir. ilk bitiren

kazanir, ancak bitirdigini séyleyen hakemin

\ soyledigi degeri elde edemediyse
\hanesine eksi 1 puan yazilr.
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sonrasinda kendi ¢izdigi resmi ve

degerleri verilir. (Ornegin, kirmizi 10, mavi 5,

hakemin séyledigi say! degerlm karsilayacak

-~
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RENKLI MANDALLAR OYUNU:

Mandallar karisik bir sekilde ortaya konulup

~ .. s s .
7 GORSELXISITSEL DIKKAT OYUNU:

— e S emm e o
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7 "DIKKAT VE BELLEK OYUNU: ~ A

Tiim aile bireyleri birbirini gérebilecek sekilde
oturur. I¢lerinden biri lider olur. Lider oyunu
baslatir. Onlerindeki haritada Marmara
bslgesinde bulunan iller hangileridir? diyerek
oyunu baslatir. Marmara bélgesindeki fller
bitince Ege bélgesinde bulunan fller sorularak
oyuna devam edilir. 7 bslgedeki ller
tamamlanincaya kadar oyuna devam
\, edebilirsiniz.

Grubun ¢ember olmasi saglanir. Gruptan bir kisi sag
taraftaki kisiye donerek iki elini birbirine vurarak “ZiP"
der, her bir grup liyesinin ayni sekilde sagindaki kisiye
ellerini vurarak “"ZIP" yapmasi saglanir. Ayni sekilde bir
grup liyesinin solundaki kisiye doniip iki elini vurarak “"ZAP"
der. Tiim grup lyelerinin sirasi ile bunu yapmasi saglanir.
Oyun devam ederken grup liyesinin dondiigii k|§| ona
ellerini havaya kaldirarak "HA" derse oyun tersi yone
devam eder. ("ZIP" ise "HA" dediginde “ZiP diyen kisi
soluna dénerek "ZAP" der ve oyun sola dogru devam eder.
Oyun bu sekilde “ZiP, ZAP, HA" seklinde devam eder.
Herhangi bir eleme olmadan oyun istenildigi siire kadar

\. devam eder.) /
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