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Ben degerliyim!

VA
Oldugum gibi kendimi seviyorum! /

Baskalarindan onay almasam da kendi basarimi fark edip kendimi iyi hissedebiliyorum!

Yukaridaki duygu ciimleleri biz yetiskinler icin benlik saygimizi ifade etmede 6zet olabilir. Yani pek
cogumuz belki de pek ¢ok davranisi bu duygulari hissetmek icin yapmiyoruz fakat bu duygulara
ulastigimizda kendimizi degerli hissediyoruz. insanin kendisini oldugu gibi sevmesi; gerek fiziksel
goriintiisii gerekse gerceklestirebildikleri ve gerceklestiremedikleri ile kabul etmesi cok degerlidir.

Cocuk yetistirmek iizerinden diisiiniirsek eger cocugumuzun kendisini oldugu gibi kabul etmesini nasil
saglayabiliriz? Bu, uzun soluklu bir siire¢; pek ¢ok dinamik bunu saglamamizda etken. Anne-baba olarak
tutumlarimiz, bizim kendimizi ne kadar oldugumuz gibi kabul edip degerli hissettigimiz gibi pek ¢ok
acidan etken sayabiliriz. Oncelikle amacimiz cocugu bir birey olarak kabul etmek, 6zgiiven kazanmasi
icin ona yasina uygun sorumluluklar vererek hayatta karsilasacagi sorunlar karsisinda kendisini yetkin
hissetmesini saglamak olabilir.

Yapabildikleri ve yapamadiklari karsisinda onu basarili ya da basarisiz seklinde etiketlememek de bu
cabamizi kuvvetlendirecektir. Aksi halde sadece basarili oldugu anlarda kendisini degerli kabul edecek
belki de pek ¢cok yasam hedefini basaril olarak kabul gérme iizerine kuracaktir. Oysa 6nemli olan
cocugun basaramadiginda da aqilesi tarafindan degerli oldugunu hissetmesidir. Bunu saglayabilmek icin
ebeveynler olarak tutumlarimizda ¢ocuga karsi onaylayan ya da siirekli "aferin” lizerine geri bildirim
veren ya da onu cezalandiran bir yaklasim yerine; 6ncelikle onu kosulsuz sevgi ile kucakladigimizi
hissettiren bir yaklasima sahip olmalyiz.

Peki bu kosulsuz sevgi dedigimiz yaklasimin icinde neler var? Cocugumuzun basari ya da
basarisizligina yani sonuca degil cabaya deger yiiklemek var. Yani ortaya koydugu bir calismasini
gosterdiginde "aferin, miikemmel” ya da "¢ok kotii, cok 6zensiz" gibi olumlu ve olumsuz yargi iceren
ifadeler degil bu calismayi yaparken ne hissettigi? ne anlatmaya calistigi? gibi duygularini ve kendisini
ifade etmesine y6nelik bir rehberlik etmek onu gelistirecektir. Bu yaklasim bicimleri cocukta kendi
degerlerini olusturmasini saglayip kendisini iyi hissetmesinde baskalarinin onayini alma kaygisi
yasamasini engelleyecektir.

Sonug olarak kendini birey olarak hissetmek, kendi degerlerini olusturup kendi karakterini gelistirmek,
baskalarinin géziinden degil kendi degerleri lizerinden kendini degerlendirmek cocuklarin hem daha
mutlu hissetmelerine hem de 6grenme motivasyonlarini arttirmalarina daha olumlu katki saglayacaktir.

(S

/
v www fenbilimleri.com——&})

Fen Bilimleri Okullari
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi




Oldugum gibi glizelim!

0—6 yas arasi cocugun gelisim hizi ve 6grenme kapasitesinin en
yiiksek oldugu kritik yillardir. Cocugun kendini tanimasi, kendi
yeterliliklerinin ve gelistiriimesi gereken yoénlerinin farkina varmasi
biiylik 6iclide bu donemde gerc¢eklesir. Bu donem ayni zamanda

diger insanlar ve toplumsal kurallarla ilk karsilasmanin gerceklestigi
sosyallesme donemidir. Cocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin ’
biiyiik bir kisminin yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir, ’
aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini bicimlendirdigi gozlenmistir. ’
Bu donem o6zellikle ailenin sorumlulugunda olan bir donemdir.

Cocuklarda ki bireysel farklhiliklarin, benlik saygisinin, fizyolojik ve /

psikolojik biitiinliiklerinin 6nemi bu donemde daha da ¢ok ortaya /
cikar. Kendilerini oldugu gibi kabul ederek gelistirebilecekleri
yanlarini, istekleri dogrultusunda potansiyellerini en iyi bu donemde /
gelistirirler. Ilk yillardaki anne-baba-¢ocuk arasindaki iliski, cocugun /
kendine deger vermesi konusunda etkilidir. Anne baba ¢cocuga

destek olur, yardim eder ve her gelisim asamasina 6zen gosterirse

cocugun 6zgiiven gelisimine yardimci olurlar. Sevgi dolu yetistirilen

bir cocukla, bazi nedenlerden dolayi daha az sevgi ve ilgi goren bir
cocugun kendine deger verme gelisimi farkhdir.
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Ozellikle cocuklar ilk yillarda; yaklasik bir yasindan
itibaren bir birey oldugunu kesfeder. Kendini tanimaya
baslar ve hem kendine hem ¢evresine giiven duymayi
ogrenir. Ik yillarda ¢ocuk, kendi benliginin farkina varir.
Bu farkindalik, ‘Nasil goriiniiyorum?’ ile baslar. Yavas
yavas viicudunu tanir ve neler yapabilecegini 6grenir.

Kendini baskalarindan ayirmayi 6grenir. Kiigiik biiyiik
ayrimini, ¢cocuk-yetiskin ayrimini ve insanlar arasinda daha
bircok seyin ayrimini 6grenir. Farkindalik, bu sekilde ‘Nasil
goriiniiyorum?'dan 'Neler yapabilirim?’ ve 'Neler
yapabiliyorum?’ sorulariyla gelisir. Bu asama, okul 6ncesi
doneme denk gelir ve ¢ocugun farkindaligi kendi
yasadiklariyla gelisir.

Yavas yavas hisleri ve fikirleri ortaya cikar, icsel
farkindaliga yonelir. Artik '‘Nasil goriiniiyorum?’ ve 'Neler
yapabiliyorum?’ sorularindan ¢ok ‘Nasil hissediyorum?’
sorusuna cevap arar. Cocugun yasi ilerledikce, ¢cevrenin
kendisini nasil degerlendirdigi de, benliginin olusumunda rol
oynar.

Cocuk, cevresindekilerin kendini yargiladigini goriir ve
bunun kendi yasanmishgi ile ve fikirleri ile ayni olmadigini
fark eder. Cevrenin bu yargilari, cocugun kendi benliginin
olusumunu c¢ok etkiler. Bu etkinin derecesi cocugun
karakterine de baghdir; kimi ¢ocuk ¢cevresindeki tepkilere
ve degerlendirmelere karsi daha hassas olur ve umursar,
kimi cocuk da daha az umursar.




Ayni zamanda ¢evrenin tepkisinin derecesi de ¢ocugun
karakterine baglidir. Icedoniik, utangag bir cocuk, disadoniik
bir cocuga gore daha az tepkiler ve degerlendirmeler alir.

Bu durumda, icedoniik olan cocuk daha az tepki aldigi igin,
kendini ifade etme konusunda ¢ok fazla desteklenmemis olur,
o zaman da istem disi olarak ¢ocuktaki farkindalik ve kendi
benligi negatif yonde gelisebilir.

Bu donemde, ¢cocuk cevresindekilerin beklentilerine gore
de davranabilir. Arkadashgin 6nemi ve ¢cocugun bir grup
icinde (arkadas grubu) yer almasi artar. Cocuk bu
durumda cevresinden (arkadaslarindan) aldigi
degerlendirmelere gore davranir.

Bu, cocuk icin kafa karisgtirici olabilir, ¢linkii arkadaslari tarafindan
kabul goren bir davranis, anne baba tarafindan kabul edilmeyebilir.
Bazi anne babalar, cocuklarinin cekingen olmasini kabul ederler,
fakat ayni cocuk baska yetiskinlerden daha atilgan olmasi gerektigi
tepkisini alabilir. Iste, cevresinden aldigi bu farkh tepkiler arasinda
cocuk kendi benligini ve farkindahgini olusturmaya ¢alisir.




COCUK KENDINI
DEGERLi GORMELI

Cocugun o6zgiiveninin iyi
gelismesi icin oncelikle kendini
iyi hissetmesi ve kendiyle
barisik olmasi gerekir. Cocuga
deger vererek ve ¢cocugun
gelisimine destek olarak,

cocuklarin kendilerini iyi
hissetme konusunda ailelerin
biiyiik katkisi vardir.

BEKLENTILER GCOCUGUN YAS
VE SEVIYESINE UYGUN OLMALI

Ailelerin beklentilerinin, cocugun
gelisim diizeyine uygun olmasi ¢cok
onemlidir. Eger beklenti diisiikse ya
da hi¢ yoksa ¢ocuk kendini

gelistirmesi icin desteklenmemis olur.

Cocuk 'Nasil olsa ailem bana
beklentilerini yerine
getiremeyecegim icin glivenmiyor.’
diye diisliniir ve kendini hafife
alinmis hisseder.

YETiSKINLER POZITiF
MODEL OLMALI

/Anne baba olarak ¢ocuga 6rnek olmak gereklldlr
Ozguvenl tam bir anne baba, bunu ¢cocuga yansitir.
Bu, 6zgiiveni daha az olan anne babanin cocuguna

yardlmu olamayacagi anlamina gelmez, ancak
boyle anne babalarin 6zgiivenlerini yansitmalar
icin hangi konularda kendilerinden eminlerse o
konulari 6ne ¢cikarmalari gerekir. Anne babalarin
hatalari olsa bile bunu ¢ocuga itiraf etmekten
cekinmemeleri gerekir. Ozgiiven, ayni zamanda
eksik yonleri ile bas edebilme ve bir seyleri
yapamayacagini séyleyebilme cesaretinin olmasi
anlamina da gelir. Cocuga pozitif yaklasmak
ozgliveni icin cok 6nemlidir. Eger anne babalar
cocuklarina glivenirlerse cocuk da kendine giivenir
ve 6grenmeye daha cesaretli olur.
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GOCUGA SECIM
YAPABILMESI iCIN
FIRSTLAR VERIN

Anne babalar ¢cocuklarina se¢im
yapmalari icin firsat vermelidirler.
Onlarin, (kiiclik) hedefler belirlemelerine
ve onlara ulagsmalarina yardimci olmali,
kendi secimlerini yasamalarina izin
vermelidirler. Eger cocugun kendisi,
gercekci olmayan bir hedef koymussa,
anne baba olarak bunun gercek disi
oldugunu anlatmak (ve gostermek)
gerekir. Bunu kabul etmek, ¢ocuk icin
zor olsa da, gercekten yapamayacagi
bir seyi goriip kabul etmesi gerekir.

COCUK HUZUR VE
GUVEN DUYMALI

Yetistigi ortamin giivenli olmasi, kayitsiz
sartsiz sevgi ortami olmasi, diizenli ve
belirgin sinirlari olan bir ortamin olmasi,
yerinde diizeltmelerin, yonlendirmenin ve
destegin verildigi bir ortamin olmasi
(burada édiillendirme kullanilabilir),
hislerinin tanindigi ve kabul goriildiigi bir
ortamin olmasi, birey oldugunu bildigi ve
ozel ihtiyaclarinin karsilanacagi ve
karsilayabilecegi bir ortamin olmasi,
¢ocugun 6zgiiveninin gelismesi icin
onemlidir.

GOCUGA GELISIMI
iLEUYUMLU
SORUMLULUKLAR VERIN

Cocuklara kendi baslarina bir seyler
yapmalari ve kesfetmeleri icin imkan
vermek gerekir. Bu durumda yanhs
yaptiklari zaman bunlari fark etmeleri ve
sorumluluk almalar 6nemlidir. Gereken
yerlerde yénlendirme yapmakta fayda
vardir. Ozellikle ¢cocuk icin zor olan
gorevlerde, anne babanin yardimi ve
yonlendirmesi ¢ocuga iyi gelecektir.
Bagimsiz ve sorumluluk sahibi olmasi,
geliserek olusan bir durum oldugu icin
yonlendirme yapmak gerekir.




Anne babalarin tabii ki cocuklarinin 6zgiiveni konusunda
etkileri var, ancak baska faktorler de 6zgiivenlerini
gelistirme konusunda etkilidir. Cocugun kendi dogasi,
kapasitesi, baskalari tarafindan aldigi tepkiler,
degerlendirmeler, destek ve cocuga saglanan olanaklar
da ¢ok 6nemli. Yani anne babalar ¢ocuklarinin 6zgiiveninin
olusumu konusunda etkili ama belirleyici degil.

Cocuklarin benlik imajlari, kendilerini nasil diisiindiikleri ve
hissettikleri ile ilgilidir. Benlik imaji, benligin gercekte ne
oldugu degil, bireyin kendisi hakkindaki goriislerini kapsar.
Cocugun gerc¢ek benliginin ne oldugu degil, onun kendi
benligini nasil yorumladig: bilinirse davranislari daha kolay
tahmin edilebilir ve denetlenebilir.

Cocugun kisilik, en 6nemlisi de benlik algisini etkileyen
etkenlerden biri anne babasi, digeri arkadaslaridir. Hi¢bir
cocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez.
Bunu dogdugu andan baslayarak ebeveynleri, kardesleri
ve cevresindeki diger insanlarla iliskileri sirasinda edinir.



Yasam boyu karsilasilabilecek problemleri ¢6zme
konusunda kendine glivenen bir ¢ocuk yetistirmek her
anne babanin istegidir. Buna ragmen anne baba, bazen bu
istege paralel gitmeyen tavirlar sergiler. Asiri koruyucu ve
kollayici tutum bunlardan biridir.

Ozgiiven duygulari gelismis cocuklar arkadas gruplariyla
ve yetiskinlerle uygun iletisim kurabilirler. Genelde "Sen
bunu basarabilecek giictesin, sana gliveniyorum." sézleri,
anne babanin ¢ocuklarina gerektiginde soyleyebilecekleri
sihirli sozlerdir. Cocuk baskalarina ve kendine dair yapici

duygu ve diisiinceleri bu bicimde gelistirebilir, sorumluluk

alabilir.

Aile ici iliskilerde doyum saglayabilen, anne babasi
tarafindan desteklenen ¢ocuklar uyumlu bir kisilik
gelistirerek toplumda olumlu iligkiler kurup siirdiirebilmekte,
grup calismalarina katilabilmekte, 6z saygilarini gelistirerek
baskalarinin haklarina saygi gostermeyi, sorumluluk
alabilmeyi 6grenmektedirler.
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