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OZDENETIM BECERISi

Insanin en degerli anilari aile ocaginda gecen cocuklugunun anilari oluyor. Ailede bir parca-
ctk sevgi ve dirlik varsa, bu béyledir.”

Dostoyevski, Karamazov Kardesler.

Oz denetim Psikoloji literattriinde bulunan bir kavramdir. Bazen 6z kontrol ya da &z dizenleme
olarak da anilir. Oz denetim cocugun akademik hayatinda, akranlari arasinda, aile yaninda yani bulun-
dugu her yerde hareketlerini ve soylediklerini kontrol edebilmesidir. Cocuk yalnizca motor becerilerini
ve sdzel ifadelerini degil bunun yogunlugunu, sdresini, ne siklikta oldugunu da kontrol edebiliyorsa bu
beceriye sahiptir.
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COCUKLARA OZ DENETIM NASIL KAZANDIRILIR?

Cocuklara rol model olmak.

Kurallari onlarin yas grubuna uygun belirlemek.

Zamani yonetme ve kontrol etme noktasinda destek olmak.

Gerekli gértldigt durumda uzman destegi almak.

Problem ¢c6zme becerilerini gelistirmek.

Sorumluluklarr ile ilgili farkindalik kazandirmak.

iletisime acik olup, cocuga kendisini ifade edebilecegi bir ortam sunmak.

Cocuga karsi sabirli davranmak.
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Bireysel alan tanimak ve midahale etmemek.

Her cocukta gelisim ayni sira ile islemez. Kimisi 6 aylik bebekken dis c¢ikarirken kimisi 1 yasinda dis
cikarir. Bu durum cocuklarin duygusal gelisimleri icin de gecerlidir. Her ¢cocuk kendi sorumlulugunu al-
maya, kendini denetlemeye farkli zamanlarda hazir olmaktadir. Dolayisiyla cocugu bu anlamda gelistir-
mek icin ona kicik sorumluluklar ytklenmeli, hata yapmasina izin verilmelidir. Boylelikle hatalari sonu-
cunda dogruyu ve yanlisi 6Jrenip sonraki asamalari buna gore ilerletecektir.

Bu baglamda cocuklarin 6z denetimi kazanmalari zaman alabilmektedir. Zaman alan slrecler ¢co-
cukta kaygiya sebep olabilmektedir. Kayginin giderilmesi, strecin saghkl ilerlemesi icin ebeveynlerin
sabri ve destedi gerekmektedir.
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